


План работы инструктора по физической культуре 

на 2023 – 2024 учебный год 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки 

1. Организационно – методическая работа  

 3 квартал 

Составление плана прохождения учебного материала по всем 

возрастным группам. 

Диагностика физического развития детей и построение 

коррекционной работы: 

- 1 этап 

Разработка сценарий спортивных мероприятий для всех 

возрастных групп. 

                                                 4 квартал 

Составление коррекционного плана по итогам диагностики 

Освещение результатов диагностики физического развития 

детей на педсоветах ДОУ. 

                                                

                                               1 квартал 

Разработка сценарий спортивных мероприятий всех возрастных 

групп. 

Промежуточная диагностика физического развития детей. 

- 2 этап 

Составление коррекционного плана по итогам диагностики. 

 

                                             2 квартал 

Диагностика физического развития детей и построение 

коррекционной работы: 

- 3 этап 

Педсовет №5 тема: «Анализ работы ДОУ за  

2023 – 24 учебный год». 

Составление план работы на летний – оздоровительный период. 

Обновить «Тропу здоровья». 

Покрасить дыхательную дорожку, МАФов на спортивной 

площадке. 

 

 

август 

 

сентябрь 

 

октябрь 

в течение года 

 

ноябрь 

 

ноябрь 

 

 

 

январь 

 

январь 

 

 

январь 

 

 

 

апрель 

 

 

май 

 

май 

 

май 

май 

2. Работа с детьми  

 Проведение утренней зарядки. 

Проведение физкультурных занятий. 

Проведение коррекционной работы. 

Ходьба по «Тропе здоровья». 

Организация упражнений по дыхательной дорожке. 

Тематическое развлечение День Знаний! 

Участие в городских соревнованиях по троеборью. 

Спортивное мероприятие «Кросс наций – 2023» 

Спортивно музыкальный праздник «Осенняя гостья». 

Спортивное развлечение «В стране спортивных игр». 

Спортивный праздник «День здоровья». 

Спортивное развлечение «Зимушка зима – спортивная пора». 

 «Зимние спортивные игры» 

Промежуточная диагностика. 

27.01 – День полного освобождения Ленинграда от фашистской 

в течение  

года 

 

 

 

сентябрь 

сентябрь 

сентябрь 

октябрь 
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январь 
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блокады. Спортивное развлечение «Мы будем помнить те 

годы!» 

Спортивный праздник «Зарница», посвященный ко дню 

защитника Отечества для детей старшей и подготовительной к 

школе группы. 

Спортивное развлечение для младших дошкольников «Зимние 

забавы с Бабой Ягой». 

Спортивное мероприятие «Лыжня России 2024». 

 Спортивно – музыкальное развлечение «Айда,Масленица»  

для детей всех групп и их родителей. 

Спортивное мероприятие «Юные спасатели» 

Участие в городских соревнованиях среди дошкольников по 

бегу эстафетой. 

Спортивно – музыкальный праздник ко дню Победы с детьми 

старшей и подготовительной к школе групп «Мы помним! Мы 

гордимся!» 

Встреча с ветеранами тыла. 

Музыкально – спортивный праздник «День защиты детей!» 
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3. Работа с воспитателями  

 Организация предметно – развивающей среды в группах: 

- физкультурные уголки; 

- картотеки подвижных игр. 

Консультация для молодых педагогов на тему: «Двигательная 

активность – средство для психофизического развития ребенка». 

Консультация на тему: «Формирование правильной осанки – 

одна из важнейших задач физического воспитания детей 

дошкольного возраста». 

Мастер – класс на тему: «Подвижная игра – естественный  

спутник жизни ребенка». 

в течение года 

 

 

октябрь 

 

 

февраль 

 

 

март 

4. Работа с родителями  

 Систематически заполнять информационные папки в группах 

для родителей: «Спортинструктор советует». 

Совместное спортивно – музыкальное мероприятие, 

посвященное ко дню знаний «Буратино идет в школу». 

Мастер – класс на тему: «Спортивные праздники и развлечения с 

детьми дома». 

Привлечь родителей к подготовке атрибутов  для спортивных 

мероприятий. 

Спортивный праздник «Зарница», посвященный ко дню 

защитника Отечества. 

Консультация на тему: «Воспитываем в детях ЗОЖ». 

Спортивно – музыкальный праздник ко дню Победы с детьми 

старшей и подготовительной к школе групп «Мы помним! Мы 

гордимся!» 

Встреча с ветеранами тыла. 

Информация на сайте ДОУ. 
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